ROZPIS

KTV FF UK a VSK Humanita Praha
poradaji

IV. kolo VS LIGY v béhu na lyZich pro rok 2010
lll. kolo Prazské poharu - klasifika¢ni zavod
Memorial O. Novaka - verejny zavod pro neregistrované

20. —21. 3. 2010 JILEMNICE (BENECKO)

Poradatel:

KTV FF UK a VSK Humanita Praha

Datum konani:

20.-21.3.2010

Misto konani:

lyZarsky aredl Hrabénka v Jilemnice (v pfipadé neptiznivych snéhovych podminek bude zavod
preloZzen na zavodni traté na Benecku)

Zavodni kancelaf:

Internat U Labuté, Jilemnice

Uéast:

VS LIGA - ¢lenové VS jednot

PraZsky pohdr — verejny zdvod

Memorial O. Novaka — neregistrovani

Prihlasky:

0d 1.3.2010 do 18.3.2010 elektronicky na http://memorial.vskhumanita.cz
Prihlaska musi obsahovat jméno a pfijmeni zavodnika, ro¢nik narozeni, ndzev oddilu, VT a vyznaceni
zavodu, kterych se zavodnik zucastni.

Prihlasky Stafet probéhnou po sobotnim zavodé v lyZarském arealu
Prezentace, losovani a vydej Cisel:

Patek 19.3.2010 od 18:00 do 21:00 — zavodni kanceldf — Internat U Labuté
Sobota 20.3.2010 od 9:30 do 10:30 — lyzarsky aredl Hrabénka

Nedéle 21.3.2010 od 9:30 do 10:30 — lyzarsky aredl Hrabénka

Startovni ¢isla budou vydavéana na prezentaci v sobotu a v nedéli

PFi ztraté zdvodniho Cisla uctujeme 300 K¢

Losovani probéhne 19.3.2010 v 22:00 v zavodni kancelafi

Startovné:

Zaci a dorost — 40k¢, Juniofi a dospéli — 80k¢, Stafety — 300ké

Prihlaseni na prezentaci plati dvojnasobné startovné (neplati pro Zaky a dorost)
Program:

Sobota 20.3.2010 — start prvni kategorie 11:00 — KLASICKY

Hromadny start po kategoriich

Zaci ml. 98-99, Zakyné ml. 98-99, Zakyné st. 96-97 - 2km

Zaci st. 96-97, Dorostenci ml. 94-95, Dorostenky ml. 94-95, Dorostenky st. 92-93 — 5km
Dorostenci st. 92-93 — 10km

Intervalovy start

Juniorky 90-91, Zeny - 10km

Juniofi 90-91, MuZi - 15km




Nedéle 21.3.2010 - start prvni kategorie 11:00 — SKATE

Hromadny start po kategoriich

Zaci ml. 98-99, Zakyné ml. 98-99, Zakyné st. 96-97 - 2km

Zaci st. 96-97, Dorostenci ml. 94-95, Dorostenky ml. 94-95, Dorostenky st. 92-93 — 5km
Dorostenci st. 92-93 — 10km

Hromadny start Stafet

Smiené Stafety — 1.GUsek ZENA 5km, 2.Usek ZENA 5km, 3.Usek MUZ 10km, 4.Gsek MUZ 10km
Ubytovani, stravovani, doprava:

Poradatel nezajistuje

Odvolani zavoda:

V ptipadé nepfiznivych snéhovych podminek 18.3.2010 na strankach zavodu a telefonicky ¢i emailem
Hlavni funkcionafi zavodu:

Reditel zdvodu: Dr. Eva Seflova

Sekretdr a hospodar: Miroslav Kalina

Hlavni rozhodcdi: Ing. lvan Fort

Velitel trati: Dr. Radim Anto$

Bezpecnostni opatreni:

Zavodnici se zUcastAuji zavodu na vlastni nebezpeci

Za odloZené véci na stadionu a v Satnach poradatel neruci

Zveme vsechny ucastniky na spolecensky vecer a vyhlaseni sobotniho zavodu
Sobota 20.3. od 20:00 — kulturni diim v Roztokach u Jilemnice
Téma veéera: LIMONADOVY JOE
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