) PROPOZICE
Mistrovstvi Ceské republiky dositych v iBhu na lyzich
pro rok 2011 - zavod FIS

Poradatel: Z powieni SLCR, Cesky Ski klub Vysoké nad Jizerou
Datum: 25.-27. lFezna 2011
Misto: Klasicky areal Harrachov, OPS

Kategorie a discipliny:

Patek 25.3.2011
Zavod ve sprintu volnou technikou

Muzi a junidi Iv jedné kategorii/ Sprint V 4 spP
Zeny a juniorky /v jedné kategorii/ Sprint \sg.CP
Sobota 26.3.2011
Zéavod jednotlivci s intervalovym startem, VOLNE
Muzi a junidi 15 km V 8.CP
Zeny a juniorky 10 km V &CP

Nedéle 27.3.2011
Zavod Stafet, volnou technikou

Muzi a junidi Stafety 3 x 5 km V
Zeny a juniorky Stafety 3 x 3 km V
U¢ast: V zavod startujiclenové RD, registrovani zavodnici — nositelé

minimalre 1. VT ro¢. 93, ktdi maji zaregistrované kodovéslo
u FIS. Zahrarini zavodnici startuji na zaklagiihlasky
vysilajiciho svazu. V zaveédtafet startuji Stafety oddilove
nebo pislusného tzemniho celku.

Prezentace: V zavodni kancel v hotelu SKICENTRUM
V patek 25.3.2011 v 8:00 — 10:00 hodin

Hodnoceni: MistremCR pro rok 2011 se stava nejlépe ugrigtzavodnik
s platnou registraci &IR v uvedenych zavodech jednotlivc
a nejlépe umisnha Stafeta £R.

Prihlasky: Elektronicky dle odstavce 2.11.1.Sautihofadu 2010/11.Pokud
Klub nema moznost elektronickéhidhpéSeni, zaSlete pisemnou
Fihlasku na adresu: TJ Vysoké nad Jizerou, TyrS@& Yysoké
nad Jizerou 512 11 - doslé do 23.3.2011

Hodnoceni Zavodnici na 1-3 misbbdrzi medaile a diplom. \fipack, Ze se
na &chto mistech umisti zahr&ni (¢astnici bude provedeno
vyhlaseni v absolutnim fedi a v psadi MCR
Vyhlaeni vysledi: BUDE PROVADENO KAZDY DEN 20 MINUT PO
SKONCENI DRUHEHO ZAvODU



Protesty:

dle pravidel FIS

Zavodni kancel&: V hotelu Skicentrum v klasickém arealu

Lékarska sluzba:
Ubytovani a doprava:

Odvolani zavodu:

V dohs zavod: na stadionu
Paadatel nezajtdije

V pripact krajré negiznivych sghovych podminek

bude zavod odvolan veetiu 23.3.2011 nebdglozen
na jiné misto konani zavodu.

CASOVY ROZPIS ZAVOD U:
Ctvrtek 24.3.2011 13:00-15:00

8:00 -10:00
9:00 -11:00
11:00
13:00
15:30
17:00

Patek 25.3.2011

8:00 — 9:00
9.30

10:30
14:00-15:30
16:00

Sobota 26.3.2011

Nedéle 27.3.2011 8:00 — 9:00
9:30

10:30

Hlavni funkcionari zavodu
TD FIS
ATD
STK
Pedseda OV:
Reditel zavodu:
Hlavni rozhodi:
Sekretézavodu:

Tento rozpis byl schvalen 6.11.2010

Predseda OV lvan Hanus

prohlidka trati

Prezentace, zavodni karicela
Trénink na zavodni trati

Porada a losovani,vydaj stésel

Start kvalifikace zavodu ve sprintu
Start rozjizdk dle pouzitého ktie
Porada a losovani, zavodni karfcela

Trénink na zavodni trati
Start Zeny a juniorky
Start muzi a junio
Trénink na zavodni trati
Porada a losovani, zavodni karncela

10 km V
15 km V

Trénink na zavodni trati
Start Stafet - zeny 3 x 3 kmV
Start Stafet — muzi 3 x5 kmV

Zofia Stefania KIELPINSKA POL.

Petr MACH
Karel POSPISIL
lvan HANUS

Zdetk SEIDL

Jii  VASICEK
Yi  DOUBALIK

Karlem Polgisive Vysokem n. Jiz.

Reditel zavodu Zdetk Seidl



