
PROPOZICE 
Mistrovství České republiky dospělých v běhu na lyžích 

pro rok 2011  - závod FIS 
 
Pořadatel: Z pověření SLČR, Český Ski klub Vysoké nad Jizerou 
Datum: 25.-27. března 2011 
Místo: Klasický areál Harrachov, OPS 
 

Kategorie a disciplíny: 
Pátek 25.3.2011 
  Závod ve sprintu volnou technikou 
   Muži a junioři  /v jedné kategorii/  Sprint  V 4 sp. ČP 
   Ženy a juniorky /v jedné kategorii/  Sprint  V 4 sp. ČP 
Sobota 26.3.2011 
  Závod jednotlivců s intervalovým startem, VOLNĚ  
   Muži a junioři     15 km  V 8.  ČP 
   Ženy a juniorky     10 km  V 8.  ČP 
Neděle 27.3.2011 
  Závod štafet, volnou technikou  
   Muži a junioři     štafety 3 x 5 km V 
   Ženy a juniorky     štafety 3 x 3 km V 
 
Účast: V závodě startují členové RD, registrovaní závodníci – nositelé 
  minimálně II. VT roč. 93, kteří mají zaregistrované kódové číslo 
  u FIS. Zahraniční závodníci startují na základě přihlášky  
  vysílajícího svazu. V závodě štafet startují štafety oddílové 
  nebo příslušného územního celku. 
 
Prezentace: V závodní kanceláři v hotelu SKICENTRUM   
    V pátek 25.3.2011  v  8:00 – 10:00 hodin 
 
Hodnocení:  Mistrem ČR pro rok 2011 se stává nejlépe umístěný závodník 
   s platnou registrací SLČR v uvedených závodech jednotlivců 
   a  nejlépe umístěná štafeta z ČR. 
 
Přihlášky:    Elektronicky dle odstavce 2.11.1.Soutěžního řádu 2010/11.Pokud 
   Klub nemá možnost elektronického přihlášení, zašlete písemnou  
   Přihlášku na adresu: TJ Vysoké nad Jizerou, Tyršova 295, Vysoké  
   nad Jizerou 512 11  - došlé do 23.3.2011 
 
Hodnocení:   Závodníci na 1-3 místě obdrží medaile a diplom. V případě, že se  
   na těchto místech umístí zahraniční účastníci bude provedeno 
  vyhlášení v absolutním pořadí a v pořadí MČR 
Vyhlášení výsledků: BUDE PROVÁDĚNO KAŽDÝ DEN 20 MINUT PO 

SKONČENÍ DRUHÉHO ZÁVODU   



Protesty:         dle pravidel FIS 
 
Závodní kancelář: V hotelu Skicentrum v klasickém areálu 
 
Lékařská služba:  V době závodů na stadionu 
 
Ubytování a doprava: Pořadatel nezajišťuje 
 
Odvolání závodu:  V případě krajně nepříznivých sněhových podmínek 
   bude závod odvolán ve středu 23.3.2011 nebo přeložen 
   na jiné místo konání závodu. 
  
ČASOVÝ ROZPIS ZÁVODŮ: 
Čtvrtek 24.3.2011  13:00-15:00  prohlídka tratí 
 
Pátek    25.3.2011  8:00  -10:00  Prezentace, závodní kancelář 
   9:00  -11:00  Trénink na závodní trati 
   11:00   Porada a losování,výdaj start.čísel 
   13:00   Start kvalifikace závodu ve sprintu 
   15:30   Start rozjížděk dle použitého klíče 
   17:00   Porada a losování, závodní kancelář 
 
Sobota 26.3.2011  8:00 – 9:00  Trénink na závodní trati 

9.30 Start  ženy a juniorky 10 km V 
10:30   Start muži a junioři  15 km V 
14:00-15:30  Trénink na závodní trati 
16:00   Porada a losování, závodní kancelář 

 
Neděle 27.3.2011  8:00 – 9:00  Trénink na závodní trati 
    9:30   Start štafet  - ženy  3 x 3 km V 
    10:30   Start štafet – muži  3 x 5 km V 
 
Hlavní funkcionáři závodu: 
   TD FIS   Zofia Stefania KIELPINSKÁ  POL. 
   ATD    Petr   MACH 
   STK    Karel   POSPÍŠIL 
   Předseda OV:  Ivan    HANUŠ 
   Ředitel závodu:  Zdeněk SEIDL 
   Hlavní rozhodčí:  Jiří       VAŠIČEK 
   Sekretář závodu:  Jiří       ĎOUBALÍK 
 
Tento rozpis byl schválen 6.11.2010  Karlem Pospíšilem ve Vysokém n. Jiz.  
 
Předseda OV Ivan Hanuš    Ředitel závodu  Zdeněk Seidl 


