PROPOZICE
43. roc¢nik béhu do vrchu

Jilemnice — Zaly
Maratonstav
Cesky pohar v béhu do vrchu 2010

Vetejny zavod v béhu do vrchu dospélych a dorostu
a b¢h Zactva zameckym parkem

18. za¥ri 2010 ve 14°° hodin
na nameésti v Jilemnici

LiZétkOV y béh Pro nejmensi
v 15> hodin
na nameésti v Jilemnici

Hlavnim sponzorem zavodu je

DELFI s.r.o. Dolni Stépanice

Zavod je poradan pod zastitou mésta Jilemnice




Poradatel :
Datum :

Misto startu:

Prihlasky:

Start :

Program:

Rozpis zavodu

Cesky krkonossky spolek SKI Jilemnice

sobota 18. zafi 2010

Jilemnice - na namésti pted radnici — muzi, Zeny, juniofi a stari dorostenci bé&zi na Zaly.
Juniorky, dorostenky star$i a dorostenci mladsi na K¥izovky. Dorostenky mladsi a zékovské
kategorie maji start a cil na namésti - trat’ je vedena zameckym parkem.

Predskolni déti - Lizatkovy béh na ndmésti.

ro¢niky 1995 - 2004 do stiedy 15.9. na email jar.kloucek@seznam.cz.

Nebo postou na adresu Jaromir Kloucek, 512 33 Studenec 12.

Ostatni v misté startu na podloubi radnice v Jilemnici.

hromadny ve vSech kategoriich.

12:00 zacatek prezentace
(prezentace kon¢i vzdy 60 minut pied startem piislusné kategorie)

14:00 dorostenci mladsi 1995-1996 7800 m (Ktizovky)
dorostenky starsi 1993-1994 7800 m (Kiizovky)
juniorky 1991-1992 7800 m (Kfizovky)
dorostenci starsi 1993-1994 10000 m (Zaly)
juniofi 1991-1992 10000 m (Zaly)
muzi do 39 let 1971-1990 10000 m (Zaly)
muzi 40-49 let 1961-1970 10000 m (Zaly)
muzi 50-59 let 1951-1960 10000 m (Zaly)
muzi 60-69 let 1941-1950 10000 m (Zaly)
muzi 70 let a vice 1940 a starsi 10000 m (Zaly)
zeny do 34 let 1976-1990 10000 m (Zaly)
zeny 35-44 let 1966-1975 10000 m (Zaly)
zeny 45-54 let 1956-1965 10000 m (Zaly)
Zeny 55 let a vice 1955 a starsi 10000 m (Zaly)

14:10 predzakyné 2003-2004 500 m

14:20 predzaci 2003-2004 500 m

14:30 zakyn¢ nejmladsi 2001-2002 700 m

14:40 zaci nejmladsi 2001-2002 700 m

14:50 zakyn¢ mladsi 1999-2000 1000 m

15:00 zaci mladsi 1999-2000 1000 m

15:05 vyhlaseni vysledki kategorii ptredZakyné az zaci nejmladsi

15:10 zakyné¢ starsi 1997-1998 1300 m

15:25 Zaci starsi 1997-1998 2100 m

15:40 dorostenky mladsi 1995-1996 2100 m

15:55 predskolni divky 2005-2006 100 m

16:00 ptredskolni chlapci 2005-2006 100 m

16:05 predskolni divky 2007aml.  50m

16:10 predskolni chlapci 2007 aml. 50m

16:20 vyhlaseni vysledkl ostatnich kategorii

Kategorie Zactva ro¢niky 1997-2002 budou vyhlaseny po rocnicich.


mailto:jar.kloucek@seznam.cz

Startovné:

Vysledky:

Ob¢erstveni:

Trat :

Doprava:

Ceny:

Razné :

namésti 10,- K&, K¥izovky 30,- K&, Zaly 50,- K¢&.

vysledky na www.skijilemnice.cz
Zajemcum zaSleme zdarma. U prezentace nutno nadepsat obalku s adresou.

zajisténo na namésti, v cili na K¥izovkach a v cili na Zalém

hlavni zavod se bézi od startu po dlazbé¢ a asfaltu, dale pfevazné po lesnich a polnich
cestach.

10 000 m: start/cil 463/1019 m.n.m, ptevySeni 564 m, soucet stoupani 637 m

7 800 m: start/cil 463/722 m.n.m, pievyseni 293 m, soucet stoupani 351

Zakovské kategorie pob&zi své traté po cestach jilemnického parku.

vlastni, véci na pfevleceni po béhu doveze potadatel na Zaly a Kiizovky. Z Ktizovek bude
zajiSténa doprava zdvodnikl autobusem zpét na jilemnické namesti.

prvnich Sest v hlavni kategorii muzi a prvni tfi v ostatnich kategoriich.

V absolutnim potadi muzi budou vyplaceny finanéni odmény: 1. 3000 K¢, 2. 2000 K¢,
3. 1000 K¢, 4. 700 K¢, 5. 500 K¢, 6. 300 K¢.

V absolutnim pofadi Zen budou vyplaceny finan¢ni odmény: 1. 1000 K¢, 2. 500 K¢,

3. 300 K¢.

Absolutni vitéz ziska navic vééné putovni pohdr, ktery vénoval CKS SKI Jilemnice.

zavodnici se G€astni zavodu na vlastni nebezpeci. Zavod probihd na izemi KRNAPu a proto
dodrzujte jeho navstévni rad.

Michal Kucera Stanislav Henych
teditel zavodu predseda CKS SKI


http://www.skijilemnice.cz/

