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TJ.SOKOL SENOHRABY-LYZARSKY ODDIL
porada

PODZIMNI BEH LYZARU

55.ro¢nik lesniho béhu
akce ,,SPORTUJ S NAMI“ SdruZeni TJ/SK Praha-vychod

SENOHRABY -,,Vavruv palouk“
NEDELE 27.11 2011 od 10.hodin

Prihlasky: Pouze v den zdvodu od 8 do 9,45 hod. Pro Zakovské ktg. Pro ostatni do 10,30
v oznacenych oknech zavodni kancelafe u startu na Vavrove palouku

Vklady: dospéli 30K¢&, dorost 20K¢, Zactvo 10K¢E

Podminky: ucastnici akce stvrzuji svoji ptihlaSkou ke startu vlastni zdravotni zpisobilost,
obdobnou zarukou je hromadna ptihlaska mladeze jejich vedoucim.

Satny: omezend moznost u startu v ohfivarn¢ suterénu chaty od 8hod.

Traté: &lenity lesnaty terén prostoru Zlabky a Obora, trasy uklizené,
tretry s hieby doporuceny

PROGRAM:
Soom minizéci, minizdkyné¢ 2001,02,03... hromadné starty od 10hod.

1km  74ci mlad. Zakyné mlad. 1999,2000
zakynég star. 1997,98 hromadné starty od cca 10,25hod.

1,2km zaci star. 1997,98
dorostenky mlad. 1995,96 hromadné starty od cca 10,45hod.

1,6km dorostenci mlad. 1995,96
dorostenky star.  1993,94 hromadné starty od cca 11hod.

4km zeny A/do 351et/ 1992-1976
zeny B/nad 35 let/ 1975,74,73...

dorostenci star. 1993,94 dvojice intervaloveé 430s. Od cca. 11,05hod.

8km muzi A/do 35let/ 1992-1976
muzi B/do 49let/ 1975-1962
muzi C/nad 50let/ 1961,60,59... dvojice intervalové od cca.11,15hod.



Vysledky: Vyhlaseni potadi a ¢asti na tratich 500m a 1km do 30min.po dobé&hu téchto ktg.
Ostatni traté po vypoctu pribézné.

Vysledkové listiny s oficidlnimi ¢asy je mozné objednat pii prezentaci po
sloZeni piiplatku 15K¢.

Vysledky na webu: www.longrun.cz

Vlakové spojeni: Trat' 221 Praha hl.n. 7,20 8,20 9,20

Senohraby piij. 8,04 9,04 10,04

zpate¢ni odjezdy 12,22 13,22 14,22 14,52 15,22 15,52 16,22
Silni¢ni doprava: Dalnice D1 do MiroSovic, ddle odbo¢.na BeneSov, po cca 2km odboc.
do Senohrab, nasleduje priijjezd po hl.silnici horni ¢asti obce k Hasic.
Domu/ccalkm/,zde odbo¢.do prava-ul.Skolni a pii prvni piileZitosti
op¢t doprava-ul.Nad stranémi a Pétihostska. Zde je moznost parkovani.
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