DGP

si Vas dovoluje pozvat na jiz nékolikdty a jisté jubilejni rocénik zavodu
nejen 1lyZzafu a vodaku

KRAIL TOCNE
ZALUDSKA OSMA

ZAVOD SE KONA ZA PODPORY MESTSKE CASTI PRAHA 12

PROPOZICE

datum: 9. listopadu 2019
prezentace: letisté Toéna - hristé U letadylek od 9:00 hod.

ptihlasky: www.sportt.cz, na misté pak nejpozdéji 30 minut pfed startem
ptislusné kategorie

startovné: déti dobrovolné
dospéli - 100,- K¢

obéerstveni: tatranka a iontovy napoj
ceny: urcité velmi hodnotné

vyhlaSeni vysledku: détské kategorie pfed startem hlavniho zavodu;
dospéli bezprostf¥edné po dobéhnuti posledniho zavodnika

kategorie: kluci a holky do 5 let do roku 2014 - trat 100 m
ptedzaci a predzakyne 2011 - 2013 - trat 200 m
mladsSi Zaci a mladsi zakyneé 2008 - 2010+ - trat 600 m
starsi Zaci a starsi zakyne 2005 -.2007 -— trat 1.200 m
juniori a Jjuniorky 2002 - 2004 - trat 3.000 m
muzi, zZeny 1969 =-.2001 - trat 8.500 m
masters do 1968 - trat 8.500 m

casovy porad: 10:30 — postupné detské kategorie, podle poc¢tu prihlasenych
12:00 - start juniorud (3 km), dospélych a masters

popis hlavni traté: 8,5 km — terén, rovina, nahoru, dold a tak porad
dokola..; trat' bude znacena vodorovnym i swvislym znacenim

Upozornéni: u€astnici zavodu bézi jen na vlastni riziko a berou na védomi
svaj stupen ptipravenosti, vykonnosti a svdj zdravotni stav vzhledem k
délce a profilu traté!

kontakt:
Pavel Mraz, mraz.pavel@lgmail.com

www . dgp . cz
https://www.facebook.com/DusmenGrandPrix



