PROPOZICE XP kros 2010

Datum a misto konani:
Sobota 9.10.2010, Praha, Hostivaiska prehrada

Organizator:
Omo Free Sport a SpinBike K , feditel zavodu — Petr Polivka +420 774 530 395
Ve spolupréaci s odborem Skolstvi, kultury a zdravotnictvi UMC Praha 15

Info: www.xterrapraha.cz

Casovy program:
Prezentace sobota 9.fijna. 8:45- 10:15 , Hostivaiska pichrada — pfed vchodem do arealu
koupalisté — ptihlasky pouze na misté
Start XP kros dospéli 10:30:00 - hromadny
déti 10:35, 37 - hromadny
Vyhlaseni vysledka do 11:45

Trat:
Dospéli : 1 okruh v délce 6,8 km , ¢lenita trat’ v riznorodém terénu — cca 2km panely a asfalt,
Tretry nedoporucujeme
Déti : mladsi 1 okruh v délce 0,8 km
star$i 2 okruhy — celkem 1,6 km
DalSi informace:
Startovné : dospéli 50 k¢ , déti 10,-
Obcerstveni v cili zavodu
Vécené ceny pro nejlepsi 3 v kategoriich
Finan¢ni odména 500 K¢ za ptekonani tratového rekordu ( muzi/Zeny)
Cena pro absolutniho vitéze — muZi maji ¢asovy odstup 3:35 dle loniskych vysledki

Kategorie:

M 1 — muzi do 39 let
M 2 —muzi 40 +

JM — juniofi do 18 let
Z 1—zeny do 39 let
Z 2- zeny 40 +

JZ — juniorky do 18 let
K1 -kluci do 10 let
K 2 —Kluci do 15 let
H 1- holky do 10 let
H 2 — holky do 15 let

Podminky:

Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpeci. Zavod se koné za plného silni¢niho provozu.
Zavodnik je povinen dodrzovat pravidla silni¢niho provozu a pokyny policie a poradatelil.
Zavodnik nese veSkerou odpovédnost za Skodu zplisobenou na zdravi nebo vécech, ktera
vznikne jemu, potfadateli nebo tfetim osobam pted, béhem ¢i po zavode. Pii neticasti v zavodé
a v ptipadé neuskute¢néni zavodu z diivodu vyssi moci je startovné nevratné.



