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TJ SOKOL SENOHRABY - LYZARSKY ODDIL

porada

PODZIMNi BEH LYZARU

57. roénik lesniho a prespolniho béhu
SENOHRABY - ,,Vavrlv palouk “
Nedéle 24. 11. 2013 od 10 hodin

(pripravny lyZarsky kros stiedoceského a praZského KSL)

Prihlasky: Zakovské ktg., dorostenky ml. i st. a dorostenci ml. se pfihladuji pouze v den zavodu
na misté v oznaCenych oknech zavodni kancelare od 8.00 do 9.45 hod. Pro kategorie zeny,

muzi a dorost (4 a 8km trat) doporucujeme elektronicky pfedem na http://www.senohraby.cz/ski/

(pfihlasky budou spustény 16.10.). Startovni €as je urCen pofadim pfihlasky a platby. Po tomto
datu prihlasky pouze pfi prezentaci na misté zavodu. Dospéli a dorostenci st. od 8.00 do 11.30
hod.

Vydej startovnich &isel a &ipl: pfi prezentaci od 8.00 —11.30 hod. Po probéhnuti cilem je
zavodnik povinen odevzdat Cip sbéraclm, stejné tak je tfeba odevzdat Cip v cili v pfipadé

nedokoncéeného zavodu. Za nevraceny €ip bude vymahana uhrada 500 K¢.

Startovné: Zakovské ktg. 30 K&, dorostenecké ktg. 50 K&, muzi a Zeny nad 60 let 50 K&,

dospéli pfedem pfihlaseni 90 K¢ a na misté za zvySené startovné 120 K¢.

Uhrada startovného pri elektronickém prihladeni: bankovnim pfevodem nebo hotovostnim
vkladem na Cislo uctu poradatele 260403105/0300 a to v den odeslani el. pfihlasky, variabilnim
symbolem platby je telefonni Cislo uvedené v pfihlasce (pokud nechcete sdélovat své telefonni
Cislo, napiste nahodné devitimistné Cislo, které pak uvedete jako VS). V pfipadé platby za vice

zavodniku najednou zaslete informativni e-mail na iva_vlc@yahoo.com. Pfihlaska je platna az

po uhrazeni startovného, nejpozdéji vsak 19. 11. 2013.

WiteZek ze starfovného bude pouZit pro rozvoj détského lyZarského oddilu
TJ Sokol Senohraby


http://www.senohraby.cz/ski/
mailto:iva_vlc@yahoo.com

Starty:

Na tratich 60 m — 1,2 km hromadné

Na tratich 4 a 8 km — infervalové — 3 osoby po 20 vterfindch

Podminky: U&astnici akce stvrzuji svoji pfihlaSkou ke startu vlastni zdravotni

Satny:

Traté:

zpUsobilost, obdobnou zarukou je pfihlaSka mladezZe jejich vedoucim,

respektive rodici.

V centru zavodu - v dfevéném altanu, pripadné v oznacenych stanech.

Poradatel neruci za ztratu €i odcizeni zde odloZzenych véci!

Jako vzdy bude na zahrati pfipraven na louce taborovy ohen.

Clenity lesnaty a luéni terén v prostoru VavrQv palouk, Zlabky a Obora.

Trasy uklizené, tretry s hfeby doporuceny!

Casovy harmonogram

10, 00
10, 00
10, 10
10, 10
10, 15
10, 20
10, 30
10, 40
10, 50
11, 00
11,10
11, 15
11, 20
11, 256

Dorostenky ml., st.
Dorostenci ml.
Zakyné mladsi
Zakyné starsi
Z4aci stradi

Zaci mladsi
Minizakyné starsi
Minizaci starsi
Minizakyné mladsi
Minizaci mladsi
Pidizakyné starSi
Pidizaci starsi
Pidizakyné mladsi

Pidizaci mladsi

1997-1998, 1995 -1996

1997-1998
2001-2002
1999 -2000
1999 -2000
2001-2002
2003-2004
2003-2004
2005-2006
2005-2006
2007-2008
2007-2008
2009 a mladsi
2009 a mladsi

11, 30 - 12, 00 Vyhlaseni détskych kategorii

12, 00
12, 05

Dorostenci starsi
Zeny A
Zeny B

1995 -1996

1994-1978
1977-1964

1,2 km
1,2 km
1 km
1 km
1 km
1 km
500m
500m
300m
300m
100m
100m
60m
60m

4km

4km
4km



Zeny C 1963 a starsi 4km

12, 15 Zeny bez rozdilu véku 8km

12, 20 Muzi A 1994-1978 8km
Muzi B 1977-1964 8km
Muzi C 1963- 1954 8km
Muzi D 1953 a starsi 8km

Hlavni zavod je vypsan pro muzZe na 8 km a pro Zeny na 4 km.

Novinkou je vypsani kategorie Zeny bez rozdilu véku na 8 km a kategorie

muZu nad 60 let.
Casomira: U ktg. nejml. déti bez méfeni dasu. Pro zavody ostatnich zak. a dorost. ktg. ruéni
méreni. Pro zavod na 4 a 8 km s intervalovym startem elektro-Cipova ¢asomira

http://www.sportis.cz/

Vysledky: Vyhlaseni vitézl zakovskych ktg. a dorostu ml. po dobéhu posledniho zavodu
s hromadnym startem - cca v 11.30hod. Vyhlaseni vitézu dorostu st. a dospélych
po dobéhu posledniho zavodnika na 8km trati - cca ve14.30 hod. Pfredbézné
neoficialni vysledky budou zverejnény bezprostfedné po skonceni zavodu na
vyvésné tabuli na Vavrové palouku.
Oficielni vysledky: Budou zvefejnény na http://www.senohraby.cz/ski/ nejpozdéji pondéli
25.11. 2013

Ceny: Vécné od partneru zavodu pro prvni 3. Pro prvnich 5 v kazdé kategorii diplom.
Pro zakovské kategorie medaile a sladké odmény.
Obgerstveni: Po dobéhu teply ¢aj. K dispozici bude stanek s obcerstvenim, moznost
vlastnoruéniho upeceni burtu &i jinych dobrot na ohni.
Vlakové spojeni: Trat' 221 z Praha hl.n. 7,19 8,19 9,19 10,19
Senohraby - pfijezd: 8,03 9,03 10,03 11,03
Zpate¢ni odjezdy: 12,21 13,21 14,21 14,51 15,21 15,51 16,21
Silniéni doprava: Dalnice D1 do MiroSovic, dale odbocite na Benesov, po cca 2km
odbo¢. do Senohrab, nasleduje prajezd po hl. silnici horni ¢asti obce
k hasiéskému domu /ccalkm/,zde odbogite doprava - ul. Skolni a pfi prvni
prilezitosti opét doprava - ul. Nad Stranémi a Pétihostska. Zde je moznost
parkovani.
Kontakt: e-mail: skise@centrum.cz, tel.: 774 417 44

web: http://www.senohraby.cz/ski/

Cinovnici zavodu: Hlavni rozhod&i — Jan Oberlander

Reditel zavodu déti — Alena Skofepova


http://www.sportis.cz/
http://www.senohraby.cz/ski/
http://www.senohraby.cz/ski/

Reditel zavodu dospélych — lva VIgkova

Velitel trati a shromazdisté — Jan Pribik

Zdravotnik — Iva VICkova

Technické zazemi — Radek Skorepa, Petr Stolba
Spoluzakiadateli zavodu jsou Tonda Smutny, Ala a Jitka Syrovatsky

10 let &

Svaz lyZzal
LCeske republiky

Partneri:

Havel, Kuchat, RySava a partnef

advokatnikanceldf, s.r.0

JZTIGA
www.stigahokej.cz

BONAVITA

SKIVO - DRUCHEMA
ETKA

BIKE 007

dale:

Obcderstveni Radka Skorepy

Parecky jedna basen - pivecko jako kien!
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Ladiiv-kraj.cz

Ladovska zima.cz


http://www.czech-ski.com/
http://www.stigahokej.cz/

