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TJ.SOKOL SENOHRABY-LYZARSKY ODDIL
porada

PODZIMNI BEH LYZARU

53.r96n1’k lesniho béhu
akce ,,SPORTUJ S NAMI* SdruZeni TJ/SK Praha-vychod

SENOHRABY -,,Vavruv palouk“
NEDELE 29.11 2009 OD 10.hodin

Prihlasky: Pouze v den zavodu od 8 do 9,45 hod. Pro Zakovské ktg. Pro ostatni do 10,30
v ozna¢enych oknech zdvodni kancelafe u startu na Vavrove palouku

Vklady: dospéli 30K¢, dorost 20K¢, Zactvo 10K¢

Podminky: ucastnici akce stvrzuji svoji ptihlaskou ke startu vlastni zdravotni zptsobilost,
obdobnou zarukou je hromadna pifihlaska mladeZe jejich vedoucim.

Satny: omezena moznost u startu v ohiivarne suterénu chaty od 8hod.

Traté: ¢lenity lesnaty terén prostoru Zlabky a Obora, trasy uklizené po rozsahlych
téZebnich pracech v priibéhu, tretry s hieby doporuceny

PROGRAM:
Soom minizaci, minizdkyné¢ 1999,00,01... hromadné starty od 10hod.

1km  Zici mlad. Zakyné mlad. 1997,98
zakyné star.  1995,96 hromadné starty od cca 10,25hod.

1,2km Zzaci star. 1995,96
dorostenky mlad. 1993,94 hromadné starty od cca 10,45hod.

1,6km dorostenci mlad. 1993,94
dorostenky star.  1991,92 hromadné starty od cca 11hod.



4km zeny A/do 351let/ 1990-1974
zeny B/nad 35 let/ 1973,72,71...

dorostenci star. 1991,92 dvojice intervalové a30s. Od cca 11,05hod.

8km muzi A/do 35let/ 1990-1974
muzi B/do 491et/ 1973-1960
muzi C/nad 50let/  1959,58,57... dvojice intervalové od ccall,15hod.

Vysledky: Vyhlaseni potadi a ¢asti na tratich 500m a 1km do 30min.po dobé&hu téchto ktg.
Ostatni traté po vypoctu ktg. Oficialni vysledky budou zvetejnény na:
www.sweb.cz/SokolSenohraby/

www.longrun.cz

Vysledkové listiny je téz mozné objednat pfi prezentaci po zapsani adresy
a slozeni pfiplatku na postu 10,-K¢

Vlakové spojeni: Trat' 221 Praha hl.n. 7,19 8,19 9,19

Silni¢ni doprava:

Senohraby pfij. 8,07 9,07 10,07

zpate¢ni ojezd. 11,17 12,17 13,17 14,17 15,17

Délnice D1 do MiroSovic, dale odboc¢.na BeneSov, po cca 2km odboc.
do Senohrab, nésleduje prijezd po hl.silnici horni ¢asti obce k Hasic.
Domu/ccalkm/,zde odbog.do prava-ul.Skolni a pii prvni piileZitosti
op¢t doprava-ul.Nad stranémi a Pétihostska. Zde je moZnost parkovani.

hlavni rozhod¢i: Ing.Vaclav Setnicka feditel zavodu: Ing.Vladimir Syrovatsky
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