Propozice 2009

Vysokoškolská tělovýchovná jednota TECHNIKA PRAHA STROJNÍ
oddíl vodního slalomu, člen SOBZ,
pořádá k mezinárodnímu dnu studentstva

VODÁCKÝ PŘESPOLNÍ BĚH V ĎÁBLICKÉM HÁJI
38.ročník

Datum: neděle 22. listopadu 2009
Místo: areál zdraví v Ďáblickém háji
Přístup od stanice tramvají a autobusů "Vozovna Kobylisy" po turistické značce. Příjezd automobilů k lesu a parkování u křižovatky je zakázáno a policie je pokutuje. Parkoviště jsou v sídlišti u lesa a před vozovnou.

Přihlášky: u startu od 8.15 h do odstartování kategorie.
Startovné: trať 5 km a 2300 m 50 Kč, ostatní tratě 20 Kč.

Trasa závodu vede po lesních cestách a pěšinách. Na trati 5 km je 300 m asfalt s měkkou krajnicí.
Start je po dvojicích s intervalem 30 s.
Výsledky budou průběžně vyvěšovány a zaslány za poplatek 20 Kč a uveřejněny na www.technika.cvut.cz.
Medaile a ceny pro první tři v každé kategorii.
Závodníci startují na vlastní nebezpečí a nesou odpovědnost za svůj přiměřený zdravotní stav ověřený lékařem v posledním roce.

Časový rozpis startů, kategorie a délka tratí

8.15 výdej startovních čísel
9.00 junioři, dorostenci a ženy . . . . 2300 m
9.20 st. žáci, juniorky, dorostenky . 1000 m
9.35 ml. žáci, ml. a st. žákyně . . . . . 680 m
9.45 hoši a děvčata do 10 let . . . . . . 320 m
10.15 muži, veteráni 40 a 50, ženy. . 5000 m

Závod na trati 5000 m je posledním závodem soutěže o nejlepšího akademického běžce přespolních běhů, pořádaných Pražským vysokoškolským svazem. Podmínkou započítání účasti je
· odevzdat čestné prohlášení o studiu nebo absolutoriu VŠ na některém absolvovaném závodě
· oznámit akademickou kategorii při prezentaci

Ing Hugo Knotek, vrchní rozhodčí          
